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Erlebnisse eines deutschen Gestalttherapeuten im Rahmen seiner Unter-
stitzungsarbeit fiir polnische Ersthelfer und polnische und ukrainische
Gestaltkolleg*innen. Der Autor bezieht Elemente eines Vortrags einer ukrai-
nischen Gestaltkollegin auf der DVG-Tagung in Niirnberg ein, insbesondere
zuden innerpsychischen Folgen des Krieges, zu den Reaktionen und Gefiih-
len. Er wirft zum Schluss einige Fragen auf, die es zu diskutieren gilt.

Schliisselbegriffe: Krieg und Traumatisierung, Einengung von Denken und
Reflektieren in Kriegszeiten, Gegengewicht zu rein militirischem Handeln

What Does War Do to us Humans? Part One. Experiences of a German
Gestalt therapist in the context of his support work for Polish first-aiders
and Polish and Ukrainian Gestalt colleagues. The author includes elements
of a lecture given by a Ukrainian Gestalt colleague at the DVG conference
in Nuremberg, especially on the inner psychological consequences of the
war, on reactions and feelings. He concludes by raising some questions that
need to be discussed.

Keywords: war and traumatisation, narrowing of thinking and reflection in
times of war, counterbalance to purely military action

Krieg in Europa, Angste vor einem dritten Weltkrieg, Bilder, die ei-
nem den Atem rauben. Millionen Ukrainerinnen und Ukrainer sind
geflohen; in Deutschland Stand Mitte September 2022 ca. 1.000.000.
Tausende freiwillig Helfende, tiberforderte Behdrden und Ratlosigkeit
auch bei uns, die wir doch professionelle Helfende sind.
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Erfahrungen - in diesen Zeiten

Der Krieg erzeugt quasi psychotische Reaktionen: der Blick ver-
engt sich, ein flexibler Wechsel zwischen Hintergrund und Figur
ist kaum mehr méglich. Uberall nur noch Kriegsrhetorik, im Fern-
sehen wimmelt es von Militirexpert*innen. Existenzielle Gefiihle
und Angste werden hervorgerufen und auch teilweise massiv ver-
dréngt.

All das finden wir bei unseren Klient*innen - und auch bei uns.
Die DVG hat aufgrund der Kriegs- und Fluchtsituation eine Diskus-
sionsveranstaltung auf der Tagung in Niirnberg organisiert, die auch
von drei Menschen aus der Ukraine besucht war, leider nur von ca.
15 anderen Besucher*innen. Sie erbrachte aber eine sehr intensive
und dichte Diskussion.

Gestalttherapie und Krieg? Wie konnen wir uns in dieser Situation
verhalten, was bedeutet das fachlich fiir uns im Umgang mit unseren
Klient*innen und welche Rolle spielen die humanistischen Werte der
Gestalttherapie in diesem Kontext?

Ich beginne mit meinem personlichen Hintergrund.

Was haben diese Kriegsereignisse bei mir ausgel6st? Ich bin nach dem
2. Weltkrieg geboren, habe aber drei éltere Geschwister, die immer
wieder von den Bombennichten in Berlin erzihlt haben und vom
Hunger im letzten Kriegswinter 44/45. Mein Vater kam erst im Herbst
1946 aus amerikanischer Kriegsgefangenschaft nach Hause, gezeich-
net vom verlorenen Krieg und von verlorenen Idealen.

Als ich jetzt von meinen Freunden in Kiew von den Bombardie-
rungen und von den Irrfahrten zur polnischen Grenze hérte, kamen
viele Gespriche wieder hoch, als sifle ich mit zwei oder drei Jahren
wieder an unserem Kiichentisch. Mein Vater sprach NICHT iiber den
Krieg, hatte aber viel Literatur wie » Volk ohne Raum« und Memoiren
von deutschen Kriegshelden.

In der Familie meiner Mutter gab es ein langwieriges Kriegstrau-
ma: der jiingste Bruder meiner Mutter und einzige Bub hatte noch
am 8.5.1945 einen Brief aus Konigsberg geschrieben und danach hat
die Familie nie wieder etwas von ihm gehort. Uber Jahre war eine
Mischung aus Hoffnung, Sehnsucht und Trauer spiirbar. Wenn ich
jetzt Interviews hore mit geflohenen Ukrainerinnen, die voller Sorgen
sind, weil Mann, Vater oder Bruder in der Ukraine kimpfen, steigen
mir die ungeweinten Tranen meiner Mutter und meiner Oma sofort
in die Augen. Kriegserinnerungen und besonders Traumata sind oft
nur verschoben und verdringt. Es braucht nicht viel, um sie wieder
an die Oberfliche und in den Vordergrund zu holen.

Aktionen im Friihjahr 2022

Ich berichte hier von einigen Aktionen, die ich seit Kriegsbeginn am
24.2.22 zumeist als Mitglied des Komitees fiir Human Rights and
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1 Siehe Kasten S. 54-56.
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Social Responsibility der EAGT (European Association for Gestalt
Therapy) unternommen habe.

Am ersten Wochenende im Mirz fand in Barcelona ein Meeting
der EAGT statt, teilweise live, teilweise online. Der Krieg zwischen
Russland und der Ukraine war gerade eine Woche alt und eine Reso-
lution! war schnell verfasst worden. Auf Grund der vielen Erfahrun-
gen in unserem Komitee brachten wir zwei Handlungs-Vorschlage
unmittelbar ein: ein Webinar fiir die Ersthelfer*innen, die zu dieser
Zeit besonders in Polen titig waren, und ein Workshop in Warschau
fiir unsere dortigen Gestalt-Kolleg*innen tiber Krieg, Schock und
Trauma.

Beides fand zwei Wochen spiter auch in Berlin statt, da die Fliicht-
lingswelle dann auch Deutschland erreicht hatte.

In nur einer Woche Vorbereitungszeit hatten die polnischen Kol-
leg*innen ca. 50 Anmeldungen fiir den Workshop. Wegen einiger
Verkehrsprobleme waren dann immerhin 35 Personen anwesend, 29
Frauen und 6 Minner.

Ich begann mit einer Présentation tiber das Human Rights Komitee
und unsere Aktivititen und zeigte dabei Bilder von Krieg und Zerst6-
rung, u.a. von meiner Heimatstadt Koln aus dem Jahr 1945.

Das loste einiges aus: Wir waren in Warschau ca. 100 Meter vom
ehemaligen Ghetto entfernt und die Frage kam auf: Warum hast du
keine Bilder vom zerstorten Warschau? Was aber dann ausgelost wur-
de, war eine Vielzahl an familidren Erinnerungen an Krieg, Ermor-
dung von Juden und Widerstand. Diese Runde dauerte nahezu den
ganzen ersten Tag. Das schuf aber auch eine gute Plattform, sich aus-
zutauschen iiber Krieg und Traumatisierung. Es entstand eine Dichte
und Vertrautheit, die ich so selten erlebt habe. Das offene Sprechen
{iber die Schrecken des 2. Weltkriegs und die spaten Folgen in den
Familien holten Verletzungen in den Vordergrund, die zu teilen sehr
wertvoll war.

Die polnischen Kolleg*innen wiinschen eine Wiederholung des
Workshops im Herbst 2022.(Ist jetzt geplant fiir Mitte Oktober 22.)

Das Webinar in Polen war sehr gut besucht, das Webinar in Berlin
zwei Wochen spiter schon weniger und der fast wortgleich angekiin-
digte Workshop in Berlin hatte noch sechs Teilnehmer*innen (einige
hatten wegen Corona absagen miissen).

Ein dhnlicher Workshop in Ziirich mit Unterstiitzung einer uk-
rainischen Arztin, die in die Schweiz geflohen war, hatte auch ca. 15
Teilnehmer*innen. Inzwischen — im Frithsommer 2022 - wird auch
in meinen Supervisionen klar, dass die Bereitschaft, in dieses Thema
einzutauchen und sich auch mit den eigenen Geschichten zu be-
schiftigen, deutlich abgenommen hat. Aber dariiber mochte ich hier
nicht nachsinnen.
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Was ich hier noch teilen mochte, ist ein Teil der Ausarbeitung, die un-
sere Kollegin Olena Levchuk fiir die Tagung in Niirnberg erstellt hat
und die unsere Kollegin Olena Besserer tibersetzt hat: Olena Levchuk
hat ganz in der Nihe von Butcha, nordlich von Kiew, gewohnt und in
den ersten finf Tagen des Krieges die Bombardierungen mit ihrem
Sohn, ihrer Mutter und der Hauskatze im Keller des Hauses erlebt.
Danach sind sie in einem Auto Gber mehrere Tage zur polnischen
Grenze gefahren, immer bemiiht, die Kriegshandlungen zu meiden.
Inzwischen ist Olena mit ihrer kleinen Familie in Berlin.

Der Krieg in Dir

Stichworte aus einer Power Point-Prisentation, in dieser einfachen
Form meines Erachtens besonders eindriicklich:

Folgen des Krieges: Krieg, der in Dir lebt

« Massiver physischer und psychischer Angriff - Traumainhalt

o Schock, Gefiithl von innerem Chaos, Tunnelblick, Verwirrung

o Selbsterhaltungsinstinkt - partielle Derealisation

« Verlust vom »Heimatgefiithl« - Bedrohung und echte Gefahr

« Uberlebensphinomen, Mobilisierung, Anpassung

+ Ressourcenverlust und Entzug von Moglichkeiten

o Struktur des Funktionierens — Riickschritt. Effekt der verlangsam-
ten Aktion

« Anisthetische Depression (geddmpfte Fahigkeit, Gefithle zu emp-
finden)

« Sprachloser Zeuge von Missbrauch, Folter sowie Verstiimmelun-
gen von menschlichen Kérpern

« Last des Phinomens »Schuld des Uberlebenden«

» erzwungene Flucht

o Kriegsopfer — sexueller Missbrauch, Folter, Gewalt

Reaktionen und Gefiihle

o Verlust des »Ich« - Verschiebung vom Fokus

o Intensitat des emotionalen Erlebens — Psychischer Stupor

« Verlust vom Wert des Lebens; Entzug der Moglichkeit, eine Wahl
zu treffen

o Hoher Stresslevel - Bedrohung des Lebens und Integritat

« Gefiihl der totalen Unsicherheit im eigenen Land und anderswo

+ Impuls/Reaktion — passiv/aktiv

o Physische und psychische Miidigkeit. Schlafstorungen. Negative
Traume, Albtraume

« Dehydration und Verlust des Hungergefiihls

+ Gefiihl der Leere

« Emotionale und psychische Erschopfung Pseudoautismus (Kin-
der)

o Reaktive Zustinde (schwerer Stress und Adaptationsstorung)
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« Nicht adaptive Angst, als Reaktion auf Beschuss

« Verstirkter Wunsch zu tiberleben - Verzweiflung

« Tremor und Empfindung von psychischer »Kilte«

o Erleben von Grauen

+ Totale Dunkelheit, innere und duflere

 Desorganisation des inneren Orientierungssystem — Bewaltigungs-
strategien aufler Funktion

o Storung der Zeitempfindung

« Verlust von Orientierungsmechanismen, ofter auch von visueller
und akustischer Orientierung

« Verlust von emotionaler Verbindung zu Verwandten, Verlust von
eigener Zugehorigkeit

« Realitatsverlust

« Tod, der immer »in dir«ist.

« Somatische Symptome - Stupor und Schmerz

Trigger

o Geriusch vom Hubschrauber (Windrad)

« Plstzliches schrilles Dréhnen eines Fliegers im Himmel (Luftan-
griffe)

« Sirenenalarm

« Explosionsihnliche Gerdusche oder Imitation von Explosionen

« Laute unerwartete Gerdusche

« Traurige Tiergerdusche (wenn sie in der Nahe von Menschen wa-
ren und etwas passierte)

« Krachende Gerdusche (Beschuss — Maschinenbeschuss)

« Totale Stille im Moment des nahen Kontaktes zu Gefahr

« Geruch vom spezifischen Rauch nach Bombardement, Artillerie-
beschuss, Raketenbeschuss

+ Brandgeruch

o Blutgeruch

« Leichengeruch

o Albtraume

Ich glaube nicht, dass wir im sicheren Mitteleuropa diese Gefiihle
wirklich alle nachvollziehen konnen, aber ich bin sicher, dass es fiir
uns Psychotherapeut*innen wichtig ist, sich dieser existenzieller Kri-
sen bewusst zu sein und eine Haltung dazu zu entwickeln, wie wir
auf solche Seelenzustinde reagieren wollen. SchliefSlich haben auch
wir Psychotherapeut*innen Verdringungsmechanismen und blinde
Flecken. Man kann nicht unendlich lange in einem Ausnahmezustand
verharren. Schon ist der Ukrainekrieg in den Nachrichten weiter nach
hinten geriickt. Die Nato erwartet einen jahrelangen Krieg. Die deut-
sche Friedensbewegung und die Teilnehmer*innen an den Ostermdr-
schen werden diffamiert und als Naivlinge dargestellt.

Gibt es denn wirklich gar keine Alternativen zur Aufriistung
und zum 100-Milliarden-Programm fiir die Bundeswehr? Ist es
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gut, wenn Finnland und Schweden ihre jahrzehntelange Neutra-
litat aufgeben und Natomitglieder werden? Gibt es nicht auch im
Westen Profiteure vom Kriegsgeschehen? Entgegen dem heutigen
Mainstream bin ich nicht einverstanden mit den hauptsichlich mi-
litdrischen Reaktionen auf den Krieg. Es muss auch in Kriegszeiten
breiter und grundsitzlicher gedacht werden. Paul Goodman war
auch 1941 noch Pazifist.

Damit sind einige Fragen aufgeworfen, die es zu diskutieren gilt.
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